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BUCHBESPRECHUNGEN 

World R e v i e w  of  Nutri t ion and Dietetics .  Series Editor: Bourne, G. H. (Grenada, 
West Indies) - Vol. 45: World Nutr i t ional  Determinants .  Editor: Bourne, G. H. 
(Grenada, West Indies) X + 226 pages, 11 figures, 34 tables. (Basel 1985, Karger 
Verlag) SFr. 198.-; DM 237,-; US$118.75. ISBN 3-8055-3948-7. 

Der Band enth~lt 70bers ichtsar t ike l  von hohem Niveau und augerordent l ichem 
Informationswert.  Im ersten Beitrag yon F. R. Kummerow ,,Optimum nutrition 
through better planning of world agriculture" werden die bkonomischen und 
polit ischen Gegebenheiten untersucht,  welche einer Optimierung der weltweiten 
Nahrungsmit te lprodukt ion und -versorgung im Weg stehen. Die eminente Bedeu- 
tung der Viehzucht und der Fut teropt imierung ffir die ausrcichende Versorgung 
der BevSlkcrung mit Protein, Energie, Vitaminen und Mineralstoffen und ihre 
I)berlegenheit  gegenfiber dem direkten Verzehr pflanzlicher Nahrungsquel len 
wird an konkreten Zahlen dargelegt. Die Darstellung ist gut geeignet, Naturphanta- 
sten - soweit sie logischen Argumenten zugfinglich sind - auf den Boden der 
Tatsachen zurfickzubringen. Bedauerl ich ist nur, dab die informativen Datcn nicht 
im metr ischen System angegeben sind, so dab mfihsame Umrechnungen erforder- 
lich sind. Die Vorschlfige ffir eine ausreichende weltweite Versorgung mit Nahrung 
sind beherzigenswert,  wenn auch aus politischen Grfinden welt von einer Realisier- 
barkeit  entfernt, haben doch schon in einem so kleinen Bereich wie der EG stets 
Gruppen- und Verbandsinteressen den Vorrang vor nfitzlichen LSsungen ffir die 
Allgemeinheit .  Interessant  und lesenswert  sind auch die unorthodoxen Ansichten 
des Autors zur Frage des Zusammenhangs yon Nahrungsmittelwahl und Entwick- 
lung degenerativer Erkrankungen und zur Durchffihrbarkeit yon Expertenempfeh- 
lungen. - Der Beitrag ,,The nutritional status of preschool children in Egypt" yon 
G. R. Jansen zeigt die kritische Bedeutung der Abstillphase ffir die N~hrstoffver- 
sorgung von Kindern in Entwicklungslfindern und diskutiert geeignete Prfiventiv- 
maBnahmen. - In dem Az'tikel ,,Nutritionally benefical cultural practices" schildert 
C. S. Wilson eine F~ille von Gebrfiuchen alter V61ker und Volksstfimme, die der 
Verbesserung der Nahrungsqualitfit  dienen. Dieser hochinteressante Beitrag zeigt 
u. a., dab Methoden der Proteinergfinzung zur Steigerung der biologischen Wertig- 
keit offensichtlich ,,instinktiv" angewandt worden sind. Er rfiumt mit der Vorstel- 
lung auf, dab Gewohnheiten,  Riten, Tabus und Gebr~uche grundsfitzlich einer 
schlechten Ernfihrung Vorschub leisten. - Die folgenden vier Beitr~ge befassen 
sich mit  Vitaminen (C, E, A, B-Gruppe) und Immunkompetenz  (R. S. Panush, J. C. 
Delafuente), Vitamin E und Blut (C. K. Chow), N~hrstoff- und Hormonbedarf  von 
S~ugetierzellen in Kultur  (D. Barnes) und mit  dem Mechanismus der Umwandlung  
yon B-Carotin und Vitamin A: Zentrale Spaltung und Random-Spaltung fiber 
Apocarotenale (J. Gangluly, P. S. Sastry). - Alle Beitr~ge dieses Bandes sind 
lesenswert  und informierten fiber den neuesten Stand des Wissens. 

K. H. Bfissler (Mainz) 

Lebensmit te lverarbe i tung  i m  Haushalt .  Herausgegeben yon der Deutschen 
Gesellschaft flit Hauswirtschaft  e. V., Bad Godesberg. Redaktion: R. Zacharias, 
H. Dfirr. 4., neubearbeitete und erweiterte Auflage: 282 Seiten mit 17 Abbildungen 
und 31 Tabellen; (Stuttgart 1984, Ulmer  Verlag). Preis: brosch. DM 32,-. 

Das nunmehr  in der 4. - neu bearbeiteten und erweiterten - Auflage erschienene 
Taschenbuch wird seinem Anspruch, ein Nachschlagewerk zu sein, das eine rasche 
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Information fiber nahezu alle Gebiete der haushaltsm/~gigen Lebensmittelbe- und 
-verarbeitung gestattet, voll gerecht. Ffir die Behandlung des umfangreichen Stof- 
fes haben die Autoren die Darstellung in Form yon Tabellen und kurzem erl/iutern- 
dem Text  gew~ihlt. Nur so war es m6glich, die breit gef/icherten Themenkreise - 
Physikalische GrSBen und Einheiten, Definition kfichentechnischer Verfahren, 
Begriffe aus der Lebensmit telkunde,  Mengen-, Zeit- und Temperaturangaben for 
die Herstellung, Lagerung und Vermarktung yon Lebensmitteln,  Lebensmittelqua- 
fit/it, Ger/ite ffir die Zuberei tung und Haltbarmachung yon Lebensmitteln - zu 
behandeln, ohne den Rahmen eines Taschenbuches zu sprengen. Ff/r den Praktiker 
besonders wertvoll sind die Auflistung der einschl/igigen DIN- bzw. ISO-Normen 
und die Erstellung eines dreisprachigen (deutsch, englisch, franzSsisch) WSrterver- 
zeichnisses kfichentechnischer Begriffe und Verfahren. Wfinschenswert w/ire evtl. 
die Aufnahme einer Tabelle fiber die Rfickstandssituation in Lebensmit teln und 
eine DarsteUung ,,alternativer" Kostformen mit  einer entsprechend kritischen Stel- 
lungnahme aufgrund ern/ihrungsphysiologisch gesicherter Erkenntnisse. 

Dem an Spezialfragen interessierten Benutzer ermSglichen die am Ende des 
Buches  aufgeffihrten, nach Sachgebieten gegliederten Literaturhinweise das ver- 
tiefte Studium einzelner Sachgebiete. Zielgruppe for das Nachschlagewerk, das 
den aktuellen wissenschaftl ichen und technischen Wissensstand und die neuen 
lebensmit telrechtl ichen Verordnungen erl/iutert, sind all jene, die im Unterricht  
(sowohl Lehrende als auch Lernende), im Bereich Forschung und Entwicklung, 
aber auch in der Praxis mit  Fragen der Lebensmittelverarbeitung im Haushalt  oder 
der Ernfihrungsberatung und -planung befagt sind. W. Wolf (Karlsruhe) 

Praxis  der Ern~ihrungsberatung. Von V. Pudel. VIII, 156 Seiten (Berlin, Heidel- 
berg, New York 1985, Springer-Verlag). Preis: brosch. DM 38,-. 

Ausgangspunkt  dieses Buches ist Pudels Beobachtung, dab Berater Probleme 
dabei haben, die Erkenntnisse der Ernfihrungswissenschaft erfolgreich zu ver- 
mitteln. Aus seiner Analyse der Beraterrolle und des Klientenverhaltens entwickelt  
er einen fundierten Ratgeber ffir die betroffenen Multiplikatoren. 

Einleitend werden Selbstverst/indnis und Aufgaben der Ern/ihrungsberatung 
yon anderen Magnahmen zur Beeinflussung des Ern~ihrungsverhaltens abgegrenzt 
und die Anforderungen aufgezeigt, welche sich daraus ergeben. Als Zielvorstellung 
zeichnet der Autor hier das Bild des Beraters als eines ,,Sozialingenieurs", der die 
F/ihigkeit des Klienten zur Realisierung eines gfinstigen Ern/ihrungsverhaltens 
st/irkt. Im Gegensatz zu einem erzieherischen Modell, in dem der Berater den 
Klienten mit Vernunftargumenten fOhrt, erfordert dieses Konzept neben 
ern/ihrungswissenschaftl icher Fachkompetenz p/idagogische und psychologische 
Beraterqualifikationen. Kernstfick des Buches sind daher drei Kapitel zu den 
psychologischen Best immungsfaktoren des Verhaltens yon Klienten und Beratern, 
in denen die Steuerung des EBverhaltens sowie die Problemsicht  und -verar- 
beitung beim Klienten erklfirt und das Handicap der Wissenschaftsorientierung 
vieler Berater beleuchtet  werden. Auf dieser Grundlage werden Gespr/ichsmSglich- 
keiten ffir die Beratung entwickelt, die geeignet sind, Beratungsprobleme zu 15sen. 
AbschlieBend werden sie beispielhaft angewandt und durch Arbeitsmaterialien zur 
Einzelberatung erg/inzt. 

Das Buch ist fiberaus verst/indlich und lesbar geschrieben, in seinen Beispielen 
realitfitsnah und in der Ausstattung praxisgerecht. Zu empfehlen ist es ffir 
Beratungskr~ifte, die die Ergebnisse ihrer Arbeit kritisch betrachten und Miger- 
folge in ihrer Arbeit  nicht nur  ihren Klienten anlasten. Dieses Bueh wird ihnen 
helfen, fiber ihre Arbeit nachzudenken und VerbesserungsmSglichkeiten zu 
erkennen, auch wenn sie nicht leicht umzusetzen sein m6gen. N~/tzlich ist das Buch 
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a b e r  a u c h  ftir  d ie  Tr~iger y o n  M a l ] n a h m e n  zu r  B e e i n f l u s s u n g  des  E r n ~ h r u n g s v e r h a l -  
t ens ,  d e n n  i h r e  K o m m u n i k a t i o n  m i t  d e n  B e r a t e r n  l e ide t  h~iufig u n t e r  t i h n l i c h e n  
S t 6 r u n g e n  wie  die  z w i s c h e n  B e r a t e r  u n d  Kl ient .  D. Fo lke r s  ( S t u t t g a r t - H o h e n h e i m )  

D e u t s v h e s  L e b e n s m i t t e l b u e h  - Leits~itze - A u s g a b e  1984. R e d a k t i o n e l l  b e a r b e i t e t  
y o n  H. Hause r .  284 Se i ten ,  D I N  A5, (K61n 1985, B u n d e s a n z e i g e r  V e r l a g s g e s e l l s c h a f t  
mbH) .  P re i s :  kar t .  DM 12,80. 

,,Das D e u t s c h e  L e b e n s m i t t e l b u c h  is t  e ine  S a m m l u n g  y o n  Leits~itzen, in  d e n e n  
H e r s t e l l u n g ,  B e s c h a f f e n h e i t  ode r  s o n s t i g e  M e r k m a l e  yon  L e b e n s r n i t t e l n ,  die ftir d ie  
V e r k e h r s f ~ h i g k e i t  de r  L e b e n s m i t t e l  v o n  B e d e u t u n g  s ind,  b e s c h r i e b e n  w e r d e n . "  
R e c h t s g r u n d l a g e  i s t  w 33 Abs .  1 des  L e b e n s m i t t e l -  u n d  B e d a r f s g e g e n s t h n d e g e s e t -  
zes. Die  Leits~itze w e r d e n  y o n  de r  D e u t s c h e n  L e b e n s m i t t e l b u c h k o m m i s s i o n  in  15 
F a c h a u s s c h t i s s e n  e ra rbe i t e t ,  die ftir d ie  v e r s c h i e d e n s t e n  L e b e n s m i t t e l  bzw.  
L e b e n s m i t t e l g r u p p e n  g e b i l d e t  w o r d e n  sind.  Die  Lei ts / i tze  s ind  k e i n e  v e r b i n d l i c h e n  
R e c h t s n o r m e n ,  h a b e n  a b e t  e i n e n  b e s o n d e r e n  Rang ;  sie s ind  s o z u s a g e n  , ,Obergut-  
a c h t e n "  u n d  r a n g i e r e n  t ibe r  R i c h t l i n i e n  yon  Wir t schaf t sverb~inden ,  d e n n  d iese  
k 6 n n e n  j a  n u r  die V e r k e h r s a n s c h a u u n g  de r  L e b e n s m i t t e l w i r t s c h a f t  da r legen ,  whh-  
r e n d  in  de r  L e b e n s m i t t e l b u c h k o m m i s s i o n  a u c h  S a c h k e n n e r  aus  F o r s c h u n g ,  Mini-  
s t e r i en  usw.  v e r t r e t e n  s ind.  Bei  de r  Fti l le a n  L e b e n s m i t t e l n ,  die u n s  zur  V e r f t i g u n g  
s t ehen ,  i s t  es se lbs tve rs t~ ind l ich  u n m 6 g l i c h ,  al le  P r o d u k t e  zu b e h a n d e l n .  A u c h  laBt 
s i ch  n i c h t  v e r m e i d e n ,  d a b  w i c h t i g e  G r u p p e n  n i c h t  ode r  n o c h  n i c h t  b e h a n d e l t  s i nd  
(z. B. B r o t  u n d  fe ine  B a c k w a r e n ,  wof t i r  a b e r  in  Ktirze  Leits / i tze fo lgen  sollen),  
w~ihrend a n d e r e r s e i t s  Leits~itze ftir , ,pas teur i s ie r te  G u r k e n k o n s e r v e n  aus  n i c h t  
v o r b e h a n d e l t e r  R o h w a r e "  o d e r  , , B e g r i f f s b e s t i m m u n g  u n d  B e s c h a f f e n h e i t s m e r k -  
m a l e  ft ir  G u l a s c h k o n s e r v e n "  vor l i egen .  S o l c h e  , , G e w i c h t u n g e n "  s ind  i m  R a h m e n  
de r  A r b e i t e n  de r  L e b e n s m i t t e l b u c h k o m m i s s i o n  bzw. de r  F a c h a u s s c h t i s s e  e i n f ach  
u n v e r m e i d l i c h .  A u c h  is t  i m  e r s t e n  M o m e n t  n i c h t  e ins ich t ig ,  dal3 bei  ,,Leits~itze f a r  
F l e i s c h  u n d  F l e i s c h e r z e u g n i s s e "  ( i m m e r h i n  56 Se i ten)  zwar  die  , ,Milzwurst" ,  n i c h t  
a b e r  die  L e b e r w u r s t  b e s c h r i e b e n  ist. Wich t ig  s i nd  i m  t i b r igen  a u c h  die  Leits~itze f a r  
F i sche ,  Krus t en - ,  S c h a l e n -  u n d  Weich t i e r e  sowie  E r z e u g n i s s e  daraus ,  die Lei ts / i tze  
ft ir  t i e fge f ro r ene  L e b e n s m i t t e l  m i t  spez ie l l em Kap i t e l  ftir F i s c h e  sowie  O b s t  u n d  
Gemt i se ,  d ie  Lei ts t i tze  fflr Spe i s e f e t t e  u n d  Speise61e, u m  n u r  e in ige  w e n i g e  zu 
n e n n e n .  I n s g e s a m t  k a n n  m a n  die  B e d e u t u n g  d iese r  Le i t sa t ze  ftir die A u f r e c h t e r h a l -  
t u n g  de r  Quali t t i t  u n s e r e r  L e b e n s m i t t e l  u n d  fiir d e r e n  Kon t ro l l e  gar  n i c h t  h o c h  
g e n u g  e inschf i tzen .  Es  i s t  ~uBers t  ve rd iens tvo l l ,  d a b  j e t z t  w i e d e r  e i n m a l  d e r  n e u e s t e  
S t a n d  d e r  D i n g e  v o l l s t hnd i g  z u s a m m e n g e f a B t  vor l iegt .  D e m  B u c h  is t  we i t e s tge -  
h e n d e  V e r b r e i t u n g  zu w t i n s c h e n ;  o b  a l l e rd ings  die - a n  s ich  n e t t e n  - Z e i c h n u n g e n  
be i  d e n  O b e r s c h r i f t e n  f a rb ig  zu  b r i n g e n  waren ,  d t i r f te  s t r i t t ig  sein,  w e n n  d u r c h  e ine  
S c h w a r z w e i B w i e d e r g a b e  de r  P re i s  des  B u c h e s  noch n i e d r i g e r  h~itte w e r d e n  k6n -  
nen .  A. F r i c k e r  (Kar l s ruhe)  
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